娄底市中心医院体检须知
一、温馨提示

1、体检前三日禁酒，限高脂、高蛋白饮食，避免使用对肝、肾功能有影响的药物。

2、体检当日早晨禁食（水除外），抽血、腹部B超、胃镜、幽门螺旋杆菌、超声肝纤维为空腹检查项目。如有胃镜检查，请先做B超再做胃镜。

3、孕期（可能怀孕）、哺乳期的女性及近期（3日内）准备怀孕的男性不做幽门螺旋杆菌检查

4、男性做膀胱前列腺B超时须憋尿，如无尿，请喝冷开水至尿胀。

5、体检当日请着宽松轻便服装，不要穿戴有金属钮扣的内衣，不要佩戴首饰，以免影响放射检查。

6、糖尿病、高血压、心脏病等慢性病体检者，请将平时服用药物携带备用。

7、体检时请合理安排好您的体检流程，最好先查空腹项目，再做其他项目检查。
二、女士注意事项
1、未婚女性不做阴道内诊和宫颈涂片及阴道B超。

2、怀孕或可能怀孕的女士，请预先告知医护人员，避免X光、阴道B超、妇科检查、电子肛肠镜及幽门螺旋杆菌检测。

3、月经期不做妇科检查、尿检及阴道B超。妇科检查及阴道B超须在月经干净后5-7天进行。

4、妇检前请排空小便，检查前一天请避免阴道内用药，避免性生活及阴道内冲洗。

5、女性做妇科B超（子宫附件）时，须憋尿，已婚女性做阴道B超不须胀尿。

三、体检地点

1、抽血、B超、心电图、脑血流图、动脉硬化、妇检、骨密度在体检中心。

2、X光照片在住院部前一栋放射科，请尽量于九点前前往检查（九点前病人较少），上午X光照片未检完者，下午可去放射科续检。

四、体检时间

1、抽血时间：07:30—11:00。

2、体检时间：10月14日、15日、16日、17日、18日、22日、23日（周日和节假日不上班）
五、体检特殊提示

1、普检在健康管理中心三楼（行动不便的体检人员，请从急诊大厅电梯上三楼）。免费为体检者提供早餐。

2、为了提高服务质量和保证体检工作的正常有序：①、请携带身份证（凡是参与医保公务员体检和医保妇检的客户还需带医保IC卡）到一楼前台领取资料三楼体检。②、请您务必按贵单位安排时间进行体检，如未按安排时间前来体检，本中心不予接待。对特殊情况未检者，另行预约补检。③、体检结果统一由贵单位领取。

3、体检资料仅限用于本人体检（严禁代检）。体检资料为有价票据，遗失不补。

4、贵重物品请随身携带，自行妥善保管，遗失自理。

5、为了对您的健康进行科学管理和服务，根据卫生部健康管理的相关要求，请您务必参与一般项目检查，其中身份证号码、电话号码必填。

娄底市中心医院体检中心

联系电话：8527777

