2015年湖南人文科技学院公开招聘体育系、美术系技能测试内容公示
一、体育系教学岗位技能测试内容

（一）体育教育训练学（田径）教学岗位技能测试内容（共60分）
    在跑、跳、投三大类中自选两类各一小项，共计两小项。对其中一小项进行达标测试并技评，另一小项只进行达标测试。达标每一小项占20分，技评20分（共60分）。

技评标准：

	等级
	分值
	评分标准

	优秀
	20
	能熟悉正确地完成该项目技术规格要求、动作连贯、协调轻松、自然合理、实效性强。

	良好
	16
	能正确地完成该项目技术规格要求、动作连贯、协调、自然、实效性好。

	合格
	12
	能完成该项技术主要环节的规格要求、动作连贯协调、自然合理。


达标标准：

	等级
	分值
	评分标准

	优秀
	20
	健将运动员标准

	良好
	14
	一级运动员标准

	合格
	10
	二级运动员标准


注：达标未合格者不得进行下一环节测试。

（二）体育教育训练学（跆拳道）或体育教学（跆拳道）教学岗位技能测试内容（共60分）
    1、双飞踢：跆拳道实战最重要的腿法之一，测试量化标准：60秒快速双飞踢测试，踢靶的标准位置为自身腰高的水平，40个击响靶为达标6分，45个击响靶为良好8分，50个击响靶为优秀20分。

2、两分钟腿法组合展示，必须包括跆拳道实战八种基本的腿法、四种基本步法和两个以上的腾空性腿法，综合展示运动员的柔韧、力量、速度及跆拳道实战技巧。满分20分，漏一项扣2分，根据技术完成情况综合评分。

3、品势（套路）演练：抽查跆拳道太极4-8章的内容，从准确度、力度、流畅性及攻防意境综合考察运动员对跆拳道品势套路的掌握，满分20分。

二、美术系教学岗位技能测试内容

（一）书法学教学岗位技能测试内容（共60分）

1、临摹：四尺斗方（楷书、隶书、行书）

2、创作：四尺对开（竖裁），篆书创作七言诗一首、楷书创作七言诗一首；篆刻创作：朱白文不限，提供印石（2.5或3公分大小）。

（二）广播电视艺术学教学岗位技能测试内容（共60分）

1、Maya操作

2、影视广告创意

